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2. 8es 3
incontournables

haute précision de

SAM/STARFACE ; PERROGON/ANDIA.FR

racieuse et mystérieuse, Linh-Dan
se faisait (trop) rare au cinéma.
Apres Associés contre le crime,
cet été, ou elle donnait la réplique a André
Dussollier, on la retrouvera en février aux
coOtés de Benoit Poelvoorde et Kad Merad
dans Le grand méchant loup.

Vos basiques beauté a Pautomne ?

Je ne me maquille pas beaucoup au quoti-
dien, sans doute un héritage de ma ma-
man qui ne se maquille presque jamais.
Lhiver, pour contrer la grisaille, japplique
juste la creme teintée de Laura Mercier
pour réchauffer mon teint. Elle est tres
légere et a un indice de protection solaire.
Et le soir, japprécie les gommages et les
masques de la marque Avene.

Votre truc pour étre sexy en gros pull?
Je mise beaucoup sur mes yeux. Je

Puis, je mets du crayon noir (en

cara. Et surtout, jhydraté mes

Giorgio Armani.

IMANY

n un album, The Shape Of A Broken

Heart (label ThinkZik), elle a mis le

mondea ses pieds. Avec sa voix envoil-
tante, sensuelle et grave, Imany remplit
les salles dans toutes les villes ou elle passe.
Apres la Cigale, a Paris, elle sera bientot
a Toulouse, Lille ou encore Nantes.

Vos basiques beauté a automne ?

Mon obsession beauté, C’est la protection
de ma peau. D’autant que je suis en tour-
née, donc beaucoup dans I'avion, et que la
climatisation la desseche au maximum.
Mon reméde? Les masques hydratants.
Dans l'avion, ¢a peut étre la Creme de
Huit Heures appliquée en masque ou un
masque de nuit, comme le Sleeping BB
d’Erborian le soir a 'hotel.

Votre truc pour étre sexy en gros pull?

Votre réflexe bonne mine a 'automne ?
Je masse mon visage au réveil cinq minu-
tes avec ma creme hydratante. Quand je
dois étre fraiche pour une émission de télé
tot le matin, je peux aller jusqu’a me faire
un gommage du visage que je rince a I'eau
froide. Autre remede miracle: courir
30 minutes, ¢a fait circuler le sang, on se
sent mieux dans sa téte et ga se voit.

Pour votre corps, vous faites quoi?

Du footing et des séances de renforcement
musculaire. Et pour ma peau, j utilise régu-
lierementle gommage Incredible Spreadable
Ginger body Scrub d’Origine. C'est déli-
cieux, onctueux et ultra-hydratant.

Le secret de vos beaux cheveux?
Comme ils sont secs toute l'année, j'utilise
le shampooing Creme of nature spécial

redessine mes sourcils au crayon.

LINH-DAN PHAM

lévres avec un baume parce que des levres
gercées, ce nest pas sexy du tout !

Votre réflexe bonne mine ?

Rien de tel qu'une touche de lumiere
dans le coin externe de I'ceil, sous le sour-
cil pour réveiller le regard. J'utilise I'anti-
cernes Retouche haute précision de Giorgio
Armani. Il a une texture tres liquide qui
se fond tres bien dans la peau.

Pour votre corps, vous faites quoi?

Je pratique le yoga et je nage. Et des que
Ihiver est 13, je menduis de I'huile corpo-
relle de jojoba de Santa Maria Novella
et je passe directement sous la douche.
Cette huile me laisse la peau soyeuse.

Le secret de vos beaux cheveux?

Je suis trés «low maintenance»! Je n'uti-
lise jamais de séche-cheveux, méme I'hi-
ver, je les ai toujours laissé sécher a I'air
libre. A P'automne, jutilise le spray Surf
de Bumble & bumble. Non seulement,

MCré_me teintée, lmé(ryt!l haut et en bas), ¢ca ouvre leregard, il donne un effet mouillé aux cheveux,
SRS | avant de terminer avec du mas-  mais il leur redonne aussi de la matiére car
Avene. Lanticernes

ils sont de nature tres raides.

Ses 3

Emmanuelle Courréges

incontournables

Crema Nera d’Armani.
Le Tonungs Fluid du

Dr Hauschka. La créme

cheveux secs et cassants. Avant deles tres-
ser, je les nourris de graisse de coco.
Quand je ne tourne pas, je porte 'afro
naturel pour les délivrer des tresses.

Juste un coup de rouge alévres rouge Ruby
Woo de M.A.C. Mais une grosse écharpe
de couleur trés vive, reste pour moil'un des
meilleurs moyens de rehausser le teint.

gommante douce

de Caudalie.




